
『家族雑誌』は大切な家族を次の世代に伝え、絆を深くするコミュニケーションマガジンです。
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［ 特集 ］自分史のおすすめ

あなたの
貴重な人生を
つづります。

創刊

〒938-0802 黒部市若栗 2630  http://www.sugano.co.jp
Tel.0765-54-0112  E-mail:info@sugano.co.jp
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●創刊

あなたや家族にとって、
かけがえのない 1冊に。
● 自分の出生から現在までをつづった「自分史」
● 親の人生をつづった「親の本」
● 親子二代、三代の歴史をつづった「親子二代記・三代記」
● 家族の系譜と人生をつづった「家族史」
● 結婚までの人生、結婚後の人生をつづった「夫婦の本」
● 子供や孫の成長を記録した「我が子（孫）の成長記」
● ペットの成長を記録した「ペットの本」

［ 家族雑誌の例として ］

［ 制作の流れ ］

［ 仕様・形態 ］

［ 作成費 ］

仕様（基本形）：Ａ4判／16ページ／オールカラー／中綴じ製本
※仕様が変更になれば、別途見積もりとなります。
※それぞれの定型パターンに沿ってレイアウトします。
※定型パターンを利用しない場合は、別途見積もりとなります。

（税別）

❶ 最初の打ち合わせ　作業の流れやご要望事項などについてお話しします。
❷ 調査シートから取材シートを作成
　　記入していただいた調査シートや基礎年表から、取材シートを作成します。

❸ 取材・撮影、原稿作成
　　訪問取材を1・2回行い、それを元に原稿を作成します。また、用意していただいた写真を受け取ります。

❹ レアウト組版　原稿や写真により、誌面を組み上げます。
❺ ご確認　組み上がった誌面をご確認していただきます。
❻ 完成、納品　印刷したものをお届けします。初回取材から2～3カ月後が目安です。

「還暦・古希・喜寿」「金婚式・銀婚式」「父の日・母の日」などに
自分や家族に贈る大切なプレゼントです。

200,000円～ 訪問取材1・2回、完成品10冊
電話取材（複数回）

詳しくは、電話またはメールでご連絡ください。
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…

「家族雑誌」は気軽に、手軽につくれる
家族のコミュニケーションツールです。

❶ 語り口調のやさしい原稿……取材や質問形式を基に構成しますので、読みやすい文体となります。
❷ 思い出深い写真を多用…………思い出に残る写真をご提供ください。親しみやすく分かりやすい誌面となります。
❸ 個人年表により人生を俯瞰…社会の出来事に合わせて、人生の出来事（個人年表）をご提供ください。人生が見渡せます。
❹ 趣味などを紹介……………………写真や作品などの掲載により、趣味や特技などを紹介します。
❺ 周囲のメッセージも掲載……家族や知人などからのメッセージを掲載し、個人を多面的に紹介します。

● 手頃な価格で手軽につくれる。基本金額20万円～（税別）
16ページの定型パターンを採用し、価格を抑えました。取材・撮影を含んだ金額です。
一般的な自費出版よりは、かなりリーズナブルです。

● 訪問取材して原稿作成。「話す」だけで気軽につくれる自分史
基礎となる年表などをご用意いただければ、それに基づいて当方で取材シートを作成の上、
訪問取材して原稿を作成いたします。表紙写真は、同行カメラマンが撮影いたします。

● 最初の取材から２～３カ月程度で完成
基本的な制作スケジュールに従えば、２～３カ月の短期で完成。専属スタッフが対応いたしますので、
安心して任せていただけます。

● 大切な10冊の宝物
完成は10冊です（増刷の場合は別途１冊あたり3,000円／税別）。
貴重な宝物として末長く保管されるとともに、大切な人にお贈りください。

項　目

表　紙

プロフィール

目　次

年　表

ポートレート

インタビュー①

インタビュー②

写真ギャラリー

メッセージ

裏表紙

主な内容

人物写真

座右の銘、尊敬する人など

個人年表、社会の出来事

個人写真

生涯記録

現在、未来

作品集や趣味など

家族、知人などからの言葉

家系図

準備する事柄など

同行カメラマンが撮影します。

パターンに沿ってご用意ください。

社会の出来事は当方で用意します。

同行カメラマンが撮影します。

取材の上、当方で原稿作成します。写真はご用意ください。

聞き書き形式です。写真はご用意ください。

材料はご用意ください。

パターンに沿ってご用意ください。

パターンに沿ってご用意ください。
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［ 本誌の特徴 ］

［ 基本ページ編成 ］

●プロフイール・目次 ●表１・表４：家系図

●インタビュー①：私の人生 ●個人年表と社会の出来事

●写真ギャラリー：趣味など・家族からの言葉 ●インタビュー②：今と未来を語る

※プロカメラマンはオプションです。

※プロカメラマンはオプションです。


